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Piano di Sicurezza e Coordinamento Premessa

PREMESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (in sigla PSC) viene redatto ai sensi dell’articolo 100 del
D.Lgs. 81/08 secondo il modello semplificato contenuto nell’allegato Il dei Decreto Interministeriale 9

settembre 2014. ‘

Il Piano & specifico per il singolo cantiere temporaneo o mobile e di concreta fattibilita; i suoi contenuti,
conformi alle prescrizioni dell'articolo 15 del D.Lgs. 81/08, sono il risultato di scelte progettuali ed
organizzative effettuate in fase di progettazione dal progettista dell’opera in collaborazione con i
Coordinatore per [a Sicurezza. '

L'impresa dovra prevedere nei piani operativi e nel cronoprogramma la possibilita di
intervenire in un ambito utilizzato dall‘attivita scolastica in corso, con la presenza di
bambini e personale didattico/amministrativo. Pertanto le lavorazioni da effettuare terranno
conto nella loro realizzazione della possibilita di avere promisquita in zone comuni di
passaggio. Per tali situazioni verranno prese tutte le soluzioni di separazione, sfasamenti
temporali, prevenzione e protezione necessarie per realizzare gli interventi rispettando le

condizioni di sicurezza.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Identificazione e descrizione dell’opera

IDENTIFICAAOI\E E DESCR[ZIONE DELL'OPERA

(’2’1’?)

Indirizzo del cantiere

(al)

Belvedere Guido Santi n. 1. - Trieste (TS)

Descrizione del contesto in
cui & collocata l'area di
cantiere

(a.2)

Inquadramento territoriale: L'area in oggetto ¢ situata sulla collina di Servola nel
versante nord all'inizio di una biforcazione viaria costituita da Via Banelli e un
passaggio pedonale denominato Salita De Marchi. L'area risulta sostanzialmente
planeggiante ed accessibile con mezzi meccanici di trasporto.La quota media risulta
essere intorno ai 55 m. s.l.m.m.

Caratterizzazione geotecnica:La geologia dell'area é caratterizzata dalla nota
formazione del Flysch triestino (Eocene medio) presente con sequenza alternata di
strati arenacei e mamosi. La pendenza media del versante risulta essere circa del
20%. La presenza media del substrato roccioso risulta a profonditad modeste intorno aj
40-70 cm.

Contestualizzazione dell’intervento:NORD:

Confini: Strada comunale a bassissimo livello di traffico ad uso di un unita
immobiliare.

Rischi prevedibili: Rischio basso durante la sostituzione della recinzione esterna.
SUD:

Confini: Abitazioni private ¢ area di pertinenza della Chiesa di Servola posti a quota
superiore.

Rischi prevedibili: Limitati rischi di cadute dalle aree private ma risulta essere
protette da un muro di recinzione.

EST: -

Confini: Strada comunale a basso livello di traffico ad uso di un unitd immobiliare,
scalinata Salita De Marchi ad uso pedonale e via Banelli a basso traffico.

Rischi prevedibili: Normali rischi riguardo transiti pedonali e di autoveicoli. Da
prestare attenzione riguardo la movimentazione dei trasporti a servizio del cantiere e
rischi durante la sostituzione della recinzione esterna.

OVEST:

Confini: Abitazioni private con casette prevalentemente di un piano.

Rischi prevedibili: Rischi limitati in quanto vi ¢ la presenza di una recinzione
esistente ¢ l'area scolastica confina con il retro delle abitazioni quindi senza la
presenza continuata dei privati

Descrizione sintetica
dell'opera con particolare
riferimento alle scelte
progettuali,
architettoniche, strutturali
e tecnologiche

(a.3)

OPERE DI PROGETTO

Sistemazione dell'area esterna mediante il rifacimento
pavimentazione in masselli di cementonella zona
antistante,area prativa in corrispondenza delle alberature,
campo di basket in gomma e area giochi in materiale
anturto/erba sintetica; previa preparazione del fondo e
realizzazione della relativa rete di smaltimento delle acque
meteoriche mediante caditoie e tubazioni in PVC;

della

Sistemazione della recinzione esterna;

- Realizzazione di impianto elettrico per ['illuminazione
dell'area esterna del comprensorio.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Individuazione dei soggetti
con compiti di sicurezza
(b) '

y

el

RS s S g L

Nominativo
Indirizzo
Ente rappresentato

Codice Fiscale

Recapiti telefonici

Nominativo

Indirizzo

Recapiti telefonici

Ente rappresentato
Nominativo

Nominativo

Indirizzo

Recapiti telefonici

Eunte rappresentato

Identificazione e descrizione dell’opera

COMUNE DI TRIESTE

Piazza Unita d'Italia, 4 - Trieste

Comune di Trieste
0021024032

040 6751

geom.Renzo Nordio
Comune di Trieste - Servizio Edilizia Scolastica -
Trieste

040 675 4748

Comune di Trieste

DA NOMINARE '

arch.Marina Cassin

Comune di Trieste - Servizio Edilizia scolastica,
sportiva - Trieste :

| 040 6751

| Comune di Trieste
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Identificazione delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Individuazione analisi e valutazione dei rischi relativi all’area di cantierc

COMMITTENTE
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Individuazione analisi e valutazione det rischi relativi all’area di cantiere

INDW IDUAZIO]\E f\’\FALISI E VALUT AAION E DEI RJSCHl RELATIVI ALL ARLA DI CANTLERL

(2h2d2 221 22-0)

Scelte progettuali ed

—| - Le lavorazioni sono eseguite all'aperto, prevalentemente, nel periodo autunnale e

invernale,e sono quindi soggette a rischio di: scariche atmosferiche, pioggia, vento, neve,

organizzative gelo, ecc..
Sospendere, se necessario, ilavori sulla base del CCNL.
- Indossare un adeguato vestiario e dare la possibilita ai lavoratori di cambio degli
Procedure indumenti.

- Provvedere ad una adeguata alimentazione.

Misure preventive e

- Predisporre baraccamento riscaldato e prevedere a turmo periodi di riposo al caldo e

protettive all'asciutto.
- L'attuazione delle scelte progettuali e organizzative, delle misure preventive e protettive,
Misure di delle procedure individuate rimangono essenzialmente in capo alla ditta affidataria che
coordinamento tramite il responsabile di cantiere dovra-coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da
rispettare quanto riportato nel piano.
i Prima dell'inizio delle lavorazion predisporre baraccamento.
Tempistica

Durante le lavorazioni mettere in atto, se necessario, le altre procedure.

i

Scelte progettuali ed |
organizzative

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la presenza di rischio di caduta di materiali all'esterno
dell'area di cantiere.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE ¢ necessario un sopralluogo in
cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire inodalita di esecuzione dei lavori tali da evitare
P"insorgenza di situazioni pericolose.

Procedure

-J.a manotlovana parasassi utilizzata per impedire la caduta di materiali dall'alto deve essere
costituita da:

I a} intavolato o elementi metallici sporgenti verso l'allo non minore di 30° rispetto
: porg p

all'orizzontaie per almeno 1,20 con spessore minimo delle tavole di 4 cm.
b) struttura di supporto in tubolari metallici giuntati.

£) ta mantovana deve essere disposta ogni 12 metri di Lrnpalcatura

- La passerella o sottopassaggio per il transito in condizioni di sicurezza dei pedoni deve
essere realizzata:

a) con struttura portante in tubolari metallici giuntati.

b) largehzza minima di 0,90 cm per passerelle di lunghezza fino a 10 metri.

c) larghezza minima di 1,50 metri per passerelle di lunghezza oltre 1 10 metri.

d) sovracopertura in legno o pedane metalliche.

Il montaggio dei teli di schermatura sul ponteggi comporta un calcolo supplementare che
deve essere effettuato da tecnico abilitato (ingegnere o architetto), da conservare in cantiere
a disposizione degli organi di vigilanza e coordinatore.

Per la delimitazione della porzione di suolo pubblico & necessaria autorizzazione preventiva
al Comune.

Misure preventive e
protettive

Per consentire le lavorazioni sul ponteggio montato o in postazioni adiacenti al confine di
cantiere (es strada o piazza) con pericolo di caduta di materiali fuori dall'area di cantiere &
necessario:

- Schermare il ponteggio con teli a maglia fitta per contenere i materiali ¢ detriti,

- Realizzare mantovana parasassi.

- Passerella con copertura esterna al ponteggio in caso di occupazione del marciapiede o in
assenza del marciapiede.

- Sottopassaggio per 1 pedoni in caso di marciapiede libero.

- Protezione accessi abitazioni, negozi e fabbricati in genere con sopra impalcato.

Nel caso di gru in servizio con braccio che insiste su area pubblica € necessario:
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Individuazione analisi e valutazione dei rischi relativi all’area di cantiere

- Delimitare la porzione di area pubblica su cui pud insistere il braccio della gru.
- Configurazione della gru con blocchi elettrici alla ralla che impedisca durante il servizio di
uscire fuori dall'area di cantiere con il carico.

Misure di
coordinamento

L'attuazione delle scelte progettuali e organizzative, delle misure preventive e protettive,
delle procedure individuate rimangono essenzialmente in capo alla ditta affidataria che
tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da
rispettare quanto riportato nel piano.

Scelte progettuali ed
organizzative

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la presenza ds un cantiere limitrofo.
- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE ¢ necessario un sopralluogo in
cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di esecuzione dei lavori tali da evitare
I’insorgenza di situazioni pericolose. ‘

- In caso di installazione di un nuovo cantiere in prossimita ed in concomitanza del cantiere
oggetto del presente piano, il CSE dovra prendere contatti con il responsabile del cantiere
vicino e quindi apportare le modifiche e/o integrazioni al piano di sicurezza indicanti gli
accorgimenti necessari atti ad evitare/limitare rischi di eventuali incidenti che potrebbero
essere causati da possibili interferenze.

Procedure

-In caso si verificasse I'installazione di un nuovo cantiere in prossimita ed in concomitanza
del cantiere oggetto del presente piano, il CSE dovra prendere contatti con il responsabile
del vicino cantiere e quindi apportare le modifiche e/o integrazioni al piano di sicurezza
indicanti gli accorgimenti necessari atti ad evitare/limitare rischi di eventuali incidenti che
potrebbero essere causati da possibili interferenze.

-In presenza di gru interferenti € necessario predisporre una procedura di lavoro comune con
l'altra impresa.

-Controllare periodicamnte l'integrita degli apprestamenti allestiti.

-Designare un preposto con compiti di sorveglianza e di sospensione dei Javori in caso di
pericolo grave e immediato.

- Controllo periodico dell'integrita della delimitaizone.

Rischio di interferenza fra pit gru operanti nella stessa zona di lavoro

Quando due o piu gru operanti nel medesimo cantiere possono reciprocamente intralciarsi,
perché installate a distanza ravvicinata inferiore alla somma delle unghezze dei rispettivi
bracei, occorre adottare almeno le seguenti precauzioni:

a)l bracci devono essere sfalsati fra Joro, in modo tale da evitare ogni possibile collisione fra
elementi strutturali, tenuto conto delle massime oscillazioni e garantendo un conveniente
franco di sicurezza,

b)La distanza minima fra le gru deve essere tale da evitare comunque l’interferenza delle
funi e dei carichi della gru piu alta con la controfreccia della gru pit bassa, pertanto tale
distanza deve sempre essere superiore alla somma tra la lunghezza del braccio, relativa alla
gru posta ad altezza maggiore, e la lunghezza della controfreccia, relativa alla gru posta ad
altezza mnferiore;

¢)I manovratori delle gru devono poter comunicare fra loro, direttamente o tramite apposito
servizio di segnalazioni, le manovre che si accingono a compiere;

d)Le fasi di movimentazione dei carichi devono essere programmate in modo da eliminare la
contemporaneita delle manovre nelle zone d’interferenza;

e)Ai manovratori devono essere date precise informazioni ed istruzioni, preferibilmente per
iscritto, sulle zone d’interferenza, sulle priorita delle manovre, sulle modalitd di
comunicazione e sul posizionamento del mezzo, ivi compreso braccio € carico, sia nelle fasi
di riposo sia nelle pause di lavoro.

Nel caso di pitt imprese con apparecchi di sollevamento operanti nella stessa zona di lavoro
(cantieri adiacenti), in sede di predisposizione dei cantieri, si deve porre ogni cura affinché
I’installazione dei mezzi di sollevamento sia prevista in maniera che non vi siano possibilita
d’interferenze tra loro.

Pertanto gli apparecchi di sollevamento dovranno essere installati a distanza superiore alla
somma delle lupghezze dei rispettivi bracci.

Nei casi in cui sussista [’impossibilitd pratica di attuare la disposizione suddetta,
I’osservanza delle precauzioni minime di cui al capo precedente deve avvenire medianti

accordi interaziendali.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Individuazione analisi e valutazione dei rischi relativi all’area di cantiere

Quatora le installazioni avvengano in tempi diversi, I'impresa che installa I’apparecchio di
sollevamento in un tempo successivo dovra osservare le disposizioni dj cui ai punti a) e b) e
concordare con 1 responsabili del cantiere confinante le modalitd di gestione delle
precauzioni di cul ai punti ¢), d) ed e).

Misure preventive e
protettive

In relazione alle caratteristiche del sito in cui sorgera il cantiere, le aree di lavoro potranno
interferire con altro cantiere limitrofe, pertanto & necessario:

- delimitare I'area di cantiere jin modo da impedire l'ingresso di terzi non addetti ai lavori.

- al confine della recinzione allestire protezioni contro la caduta di materiali nel cantiere
[imitrofo con mantovane o teli di schermatura.

- Posizionare e configurare la gru in modo che il braccio in servizio non interferisca con le
lavorazioni dell'altro cantiere.

- Scelta di apparecchi di sollevamento mobili (gru su autocarro) con configurazioni tali che
il braccio non interferisca con le lavorazioni dell'altro cantiere.

Misure di
coordinamento

L'attuazione delle scelte progettuali e organizzative, delle misure preventive e protettive,
delle procedure individuate rimangono essenzialmente in capo alla ditta affidataria che
tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da

rispettare quanto riportato nel piano.

Scelte progettuali ed
oyganizzative

el S

-'Le fasi di progettazione hanno segnalato la presenza di sottoservizi interferenti.
- In fase esecutiva e d'intesa con la Dirczione Lavori, il CSE e con i rispettivi Enti Gestor1 di
possibili sottoservizi, I'impresa appaltatrice dovra verificare di volta in volta l'eventuale
presenza di sottoservizi non segnalati o potuti rilevare in fase di progettazione, per verificare
la loro effettiva presenza e tracciare il relativo posizionamento n piania e sezione di tali
condutture.

Qualora la presenza delle condutture creasse interferenze alle Javorazioni, st dovranno
concordare le misure essenziali di sicurezza da prendere prima dell’inizio dei lavori e
durante lo sviluppo dei lavori.

Procedure

Psima di avviare i lavori di scavo:

-Asquisire dalla Direzione Lavori la mappatura del sottosuolo con Je condutture, qualora la
mappatura non sia disponibile verificare l'eventuale esistenza mediante I'utilizzo di metal
detector. _

- Nel caso di incertezza riguardo alla posizione delle tubazioni € necessario procedere con
sondaggi manuali £ non con mezzi meccanici.

--Sorvegliare le lavorazioul.

-Nel caso di lavori di scavo che intercettano ed attraversano linee elettriche interrate in
tensione & necessario procedere con cautela e provvedere a mettere in atto sistemi di
sostegno ¢ protezione provvisori al fine di evitare pericolosi avvicinamenti e/o
danneggiamenti alle linee stesse durante 1’esecuzione dei lavori.

-Gli schemi di localizzazione planimetrica e gli elementi costruttivi forniti dagli enti gestori
sono da considerarsi indicativi e non esaustivi del reale stato di fatto. Sara cura dell’impresa
appaltatrice verificare D'effettivo posizionamento delle linee presenti integrando le
informazioni acquisite, con 1’ausilio della ispezione diretta sul posto integrata da ulteriori

informazioni reperite dai servizi tecnici degli Enti gestort.

Misure preventive e
protettive

In relazione alle caratteristiche del sito si & riscontrata la presenza di condutture interrate di
energia elettrica.

Prima di avviare le lavorazioni che possono interferire con le condutture interrate &
necessario:

- Segnalare la posizione e il percorso delle condutture interrate con bandelle di colore bianco
e rosso infisse nel terreno.

- Installazione di segnaletica di sicurezza posta alle estremitd ed ogni 20 metri in modo che
le lavorazioni siano effettuate a distanza di sicurezza di almeno 1,5 metri dallla conduttura.

Misure di
coordinamento

L'attuazione delle scelte progettuali e organizzative, delle misure preventive ¢ protettive,
delle procedure individuate rimangono essenzialmente in capo alla ditta affidataria che
tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarst con le ditte subaffidatarie in modo da
rispettare quanto riportato nel piano.

Durante I’esecuzione dei lavori, qualora si verificasse la necessita di effettuare spostamenti o
disattivazioni di alcuni tratti di servizi interferenti, sard cura del Referente dell’impresa
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Individuazione analisi e valutazione dei rischi relativi all’area di cantiere

appaltatrice, segnalare ai

lavoratori di tutte le imprese operanti i tronchi di linea disattivati e ’esatta durata della
disattivazione.

Tempistica

Prima dell'inizio dei lavori nell'area di cantiere con presenza di linee elettriche interrate.

atterizzata da forte vento

Scelte progettuali ed
organizzative

- Prima della realizzazione delle opere in progetto ¢ necessario un sopralluogo in cantiere
con il CSE per organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di esecuzione dei lavori tali da
evitare I’insorgenza di situazioni pericolose.

- I lavori devono essere programmati tenendo conto delle condizioni meteo (forte vento),
prevedendo la sospensione dei lavori.

Procedure

-Le recinzioni esteme adiacenti strade e luoghi pubblici devono essere rafforzzate o irrigidite
contro la spinta del vento dall'interno con palificazione di sostegno.

-In presenza di forti venti devono essere sospesi i lavori di movimentazione di materiali e
attrezzature di rilevante superficie; gli apparecchi di sollevamento di regola non possono
essere utilizzati in via generale quando il vento supera i 72 Km/h, e, nel caso di montaggio di
prefabbricati, quando il vento supera i 60 Km/h. Quando i lavori vengono eseguiti in zone
ove sono prevedibili manifestazioni ventose di rilievo bisogna evitare di lasciare situazioni
“sospese” rispetto ai cicli di lavorazioni che possono determinare [I'instabilitd delle
costruende opere, delle opere provvisionali o delle attrezzature. Prima di sospendere le
attivitd per le pause di lavoro € a fine giomata & necessario accertarsi della messa in
sicurezza del cantiere, degli apparecchi di sollevamento, degli impianti e delle macchine.
Verificandosi in cantiere la formazione di vento che eccede i limiti di sicurezza di esercizio
di macchine, impianti ed opere provvisionali, devono essere sospese le attivitd e si deve
provvedere alla messa in sicurezza delle medesime, I lavoratori devono abbandonare i posti
di lavoro che li espongono a rischio di caduta e/o investimento. Durante le operazioni di
messa in sicurezza del cantiere i lavoratori incaricati devono far uso dei dispositivi di
protezione individuali necessari, in particolare: caschi per la protezione del capo, dispositivi
di protezione individuale anticaduta ed eseguire tali attivita sotto la diretta sorveglianza di un
preposto. La ripresa dei lavori deve essere preceduta dalla verifica di stabilita di tutte le
componenti che presumibilmente possono essere state danneggiate dall'evento o la cui
stabilita e sicurezza possa in qualche modo essere stata compromessa.

-Verificandosi in cantiere la formazione di vento che eccede i limiti di sicurezza di esercizio
di macchine, impianti ed opere provvisionali, devono essere sospese le attivitd e si deve
provvedere alla messa in sicurezza delle medesime. I lavoratori devono abbandonare i posti
di lavoro che li espongono a rischio di caduta e/o investimento. Durante le operazioni di
messa in sicurezza del cantiere i lavoratori incaricati devono far uso dei dispositivi di
protezione individuali necessari, in particolare: caschi per la protezione del capo, dispositivi
di protezione individuale anticaduta ed eseguire tali attivita sotto la diretta sorveglianza di un
preposto. La ripresa dei lavori deve essere preceduta dalla verifica di stabilita di tutte le
componenti che presumibilmente possono essere state danneggiate dall'evento o la cui
stabilita e sicurezza possa in qualche modo essere stata compromessa.

. Misure preventive e
protettive

In relazione alle caratteristiche del sito si & riscontrato la presenza di forte vento in certi
periodi dell'anno pertanto, ove sia necessario in relazione alle caratteristiche dei lavori, &
necessarrio ove sia utile I'installazione di anemometri per valutare correttamente le
situazioni di pericolo, al fine di individuare accorgimenti tali da garantire la stabilitd delle
installazioni e delle opere provvisionali del cantiere, quali ad esempio particolari fondazioni
e ancoraggi riguardo: baraccamenti, apparecchi di sollevamento, attrezzature varie, ponteggi.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Individuazione analisi e valutazione dei rischi relativi all’area di cantiere

Si ribadisce che l'impresa dovra prevedere nei piani operativi e nel cronoprogramma la possibilita di
intervenire in un ambito utilizzato dall'attivitd scolastica in corso, con la presenza di bambini e personale
didattico/amministrativo. Pertanto le lavorazioni da effettuare terranno conto nella loro realizzazione della
‘possibilita di avere promisquitd in zone comuni di passaggio. Per tali situazioni verranno prese tutte le
soluzioni di separazione, sfasamenti temporali, prevenzione e protezione necessarie per realizzare gli
interventi rispettando le condizioni di sicurezza.
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* ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE
o Clodnon o

Descrizione

della cooperazione e del coordinamento delle attivita noncheé la loro reciproca informazione.

Scelte progettuali ed
organizzative

Accurata indagine della situazione e dialogo tra i coordinatori della sicurezza in fas e di
esecuziuone

Procedure

Il CSE per garantire la cooperazione, il coordinamento e la reciproca informazione dem
imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi dovra attuare le seguenti azioni:

1. Valutazione preliminare del Piano di Sicurezza e Coordinamento

2. Riunione preliminare all’inizio dei lavori

3. Verifica dei Piani Operativi di Sicurezza e della documentazione degli esecutori

4, Riunioni di coordinamento

5. Soprallioghi e controlli

6. Coordinamento degli RLS ¢ RLST

7. Aggiomamento documenti.di sicurezza.

Misure di
coordinamento

La predisposizione. delle misure sopra elencate rimangono essenzialmente in capo al CSE-
che tramite i datori di lavoro delle diverse imprese dovra coordinarsi con le ditte
subaffidatarie e lavoratori autonomi in modo da rispettare quanto riportato sopra.

1 " . »
Deserizione | Impianto elettrico con allaccio al gestore.

=l

' organizzative

Seelte progettuali ed |

Realizzazione di allacciamenti a norma di legge.

Al e e e

il

Procedure

]

|

- L’instailatore dell’mmpianto deve consegnare al datore di lavoro la DICHIARAZIONE di

| CONFORMITA’ deil’impianto di terra/scariche atmosferiche (cosicché risulti omologato).

- Posizionare 1 cavi elettrici mobili in modo che durante le lavorazioni non costituiscono
intralcio ¢ non vengano danneggiati per schiacciamento: ’ ‘

- Posa sospesa su pali con altezza dal piano di campagna non minore di 5 metri nella zona
interna di-cantiere € 6 metri in caso di area pubblica (CEI 11-4), selle arrotondate per evitare
che spigoli taglienti possano danneggiare il cavo, e campate con opporiuna freccia per
limitare il tiro sul rame entro 1 limiti tollerati. I cavi

- Posa cavi sopraelevata su pareti con ancoraggio ogni 2 metri almeno che non si tratti di
cavi speciali con fune incorporata.

- Posa cavi interrata nei puati di passaggio deti veicoli con profondita di almeno 50 cm, in
tubi di plastica di tipo pesaute.

- Per lavori edilt di breve durata o di piccole ristrutturazioni o finiture & possibile utilizzare
atfrezzature equipaggiate con prese per uso domestico, in assenza di acqua, polveri e urti,
oppure utilizzare prese di tipo industriale (CEI 23-12).

- Utilizzare nei lavori di cantiere soltanto prese, spine, prolunghe, avvolgi cavo con grado di
protezione minima IP 67.

- la stesa a suolo & consentita solo se i) cavo € di tipo HO7RN-F non costituisce intralcio ¢
non pud essere danneggiato ineccanicamente o chimicamente.

- Cavi e prese devono essere compatibili con le esigenze del cantiere e con idoneo grado di
protezione minimo 1P55 per i lavori interni e IP67 per i lavori esterni.

- Nel caso sia necessario operare in luoghi ristretti (scavi, serbatoi, tubazioni metalliche) gli
utensili ¢ le lampade portatili devono essere alimentate mediante un trasformatore
d’isolamcnto o un trasformatore di sicurezza, collocati all’esterno del luogo ristretto poggiati
su apposti carrellini.

Misure preventive e
protettive

J.a realizzazione dell’impianto dovra essere, in tutte le sue parti (conduttori, loro posa,
protezioni, quadri elettrici, grado di protezione rapportato al tipo di ambiente lavorativo)
rispondente alle norme di buona tecnica CEI.

Tutti i componenti dell’impianto elettrico devono avere grado di protezione minimo IP44, ad
eccezione delle prese a spina di tipo mobile (volanti), che avranno grado di protezione 1P67
(protette contro l’immersione) e degli apparecchi illuminanti, che avranno un grado di
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protezione JP5S.

Le prese a spina nei cantieri devono essere dei tipo "industriale", ossia conformi alla norma
CEI 23-12 (tipo CEE - IEC 309).

Le prese e spine devono essere di tipo IP 67 per lavori in estemo. Quelle con corrente
nominale > 16 A devono essere di tipo interbloccato e con interblocco perfettamente
funzionante.

I cavi volanti devono essere di tipo HO7RN-F o equivalenti

I quadn per la distribuzione dell'elettricita devono essere conformi alle prescrizioni della
NORMA EUROPEA CEI EN 60439-4 (CEl 17-13/4 “Prescrizioni particolari per le
apparecchiatura assiemate per cantieri ASC") ed avere le seguenti dotazioni minime:
-interruttore differenziale con Idn non inferiore a 30 mA a protezione di un numero massimo
di 6 prese;

-interruttori generali di quadro del tipo bloccabili in posizione aperta per evitare che il
circuito sia chiuso In maniera imprevista durante 1’esecuzione di lavori elettrici o per
manutenzione di apparecchi e impianti;

-interruttore generale di emergenza del tipo a “fungo rosso” posizionato sulla carcassa
esterna del quadro;

-sportello chiudibile a chiave o coincidente con l’interruttore generale per 1 quadri privi di
chiave.

Per I'impianto elettrico di cantiere & pertanto necessario predisporre i seguenti documenti:
- la dichiarazione di conformita ai sensi del D.M. 37/08 completa degli allegati di legge.

- Misure di
. coordinamento

Gli impianti elettrici, devono essere realizzati, a totale carico dell’Impresa Affidataria, da
parte di ditta qualificata in possesso dei requisiti di legge che, al termine dei lavori, rilascera
la dichiarazione di conformita ai sensi del D.M. n. 37/08.

La predisposizione delle misure preventive e protettive rimangono essenzialmente in capo
alla ditta affidataria che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte
subaffidatarie in modo da rispettare quanto indicato nel piano.

Il preposto dall'impresa affidataria deve verificare all'inizio ¢ alla fine di ogni tumo
lavorativo ed avvertire il responsabile di cantiere o titolare in caso di anomalie riscontrate:
-I'integrita e il funzionamento dell'impianto elettrico.

Descrizione

Modalita di accesso di mezzi per la fornitura dei materiali.

;w !

Procedure

I fornitori prima di accedere al cantiere devono avere il consenso del referente dell'impresa
interessata alla fornitura, il quale esercitera anche la sorveglianza.

Quando ¢ necessaria una fornitura di calcestruzzo preconfezionato o altro materiale il datore
di lavoro dell'impresa esecutrice (gid presente in cantiere) deve procedere alla verifica
dell'idoneitd tecnica professionale dell'impresa fornitrice e comunicare a questultima
dettagliate informazioni circa i rischi specifici csistenti in cantiere ¢ sulle misure di
prevenzione e di emergenza adottate. Allo stesso tempo l'impresa fornitrice deve comunicare
quali sono 1 rischi che le lavorazioni possono introdurre nelle aree di lavoro unitamente a
tutte le informazioni necessarie affinché le operazioni di consegna avvengano in condizioni
di sicurezza per 1 lavoratori di entrambe le imprese.

L’accesso dei mezzi di fornitura dei materiali dovra sempre essere autorizzato dal
capocantiere che fornira ai conducenti opportune informazioni sugli eventuali elementi di
pericolo presenti in cantiere.

L’impresa appaltatrice dovra individuare il personale addetto all’esercizio della vigilanza
durante 1a permanenza del fornitore in cantiere,

Tutti 1 mezzi addetti al trasporto dei materiali (di risulta, macerie, ecc...), devono essere
dotati di telo di protezione o legature al fine di evitare accidentali cadute di materiali sulle
piste.

Lungo le vie di transito veicolare & comunque fatto divieto di superare le velocita di 20
km/orari per mezzi gommati ¢ 10 km/orari per mezzi cingolati.

Misure preventive e
protettive

I’accesso carraio per i mezzi dei fornitori all’area di cantiere & indicato in planimetria,

Sicurezza Cantieri - Namivial S.p.A. 13




Piano di Sicurezza e CoordinamentoOrganizzazione del cantiere

Misure di
coordinamento

La predisposizione di tali misure ed apprestamenti rimangono essenzialruente in capo alla
ditta affidataria che dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare quanto
riportato sopra.

1l capo cantiere 0 un lavoratore incaricato dall'impresa esecutrice deve:

-assistere 1l lavoratore dell'impresa fomitrice nelle sue attivita indirizzando il mezzo con
segnali convenzionali, fino al temrine delle manovre necessarie al posizionamento nel punto
dello scarico o nella piazzola appositamente predisposta;

- verificare la viabilitd del cantiere, intesa come adeguatezza delle vie di transito e delle sue
aree di manovra a sostenere il peso del mezzo in transito al fine di evitare cedimenti del
terreno. Particolare attenzione deve essere posta ai terrent di riporto che possono inficiare la
stabilita del terreno e alla non transibilita sopra a aree sopra tubazioni sotterranee e a linee
elettriche interrate;

-Mantenere le vie di transito pulite e sgombre da residui di materiali che possono costituire
pericolo per 1l passaggio del mezzo; '

-Impedire l'ingresso del mezzo quando ce pericolo di ingorgo;

-Far posizionare 1l mezzo a distanza di sicurezza da linee elettriche aeree non protette ¢ con
parti attive in tensione. La distanza di sicurezza deve essere tale che non possono avvenire
contatti diretti ¢ scariche pericolose per le persone tenendo conto del tipo di lavorazione
(uso di gru su autocarro, pompa calcestruzzo) delle attrezzature usate e delle tensioni
presenti e comunque non deve essere inferiore ai limiti di cui all'allegato IX del D.Lgs.
81/08 ( 5 0 7 metri)

-Individuare come luogo deputato allo scarico un'area che abbia pendenza adeguata alle
caratteristiche del mezzo.

Descrizione

)

Servizi igienico sanitari.

e E: |
+Scelte progettuali ed !
. orgapizzative |

Individuazione locali all'interno del fabbricato o esternamente con appositi dispositivi.

Procedure

Predisposizione area attrezzata
All'avvio del cantiere, devono essere unpiantati ¢ gestiti servizi igienici assistenziali
proporzionati al numero deglt addetti che potrebbero averne necessitd contemporaneamente,

.Ove risulti necessario e ne sussistano le condizioni, in relazione alla localizzazione ed alla
durata dei cantieri, le disposizioni di cui sopra potranno trovare attuazione con la
predisposizione di servizi comuni a pil imprese.

Le aree dovranno risultare il piu possibile separate dai luoghi di lavoro, in particolare dalle
zone operative pilt intense o convenientemente protette dai rischi connessi con le attivita
lavorative.

Le aree destinate allo scopo dovranno essere convenientemente attrezzate; sono da
considerare in particolare: fornitura di acqua potabile, realizzazione di reti di scarico,
fornitura di energia elettrica, vespaio ¢ basamenti di appoggio e ancoraggio, sistemazione
drenante dell'area circostante.

L’allacciamento dei prefabbricati alle reti infrastrutturali dovra essere affidata a personale
qualificato. Gli installatori dovranno rilasciare dichiarazioni scritte attestanti il fatto che gli
impianti sono stati realizzati nel rispetto della legislazione tecnica vigente in materia.

Le installazioni igienico - assistenziali devono essere sollevate dal terreno oppure poggianti
su terreno bene asciutto e sistemato in modo da non permettere né la penetrazione dell’acqua
nelle costruzioni, né il ristagno di essa in una zona del raggio di mt. 10,00 attorno; tutte le
loro parti devono essere costruite in modo da difendere 1’ambiente interno contro gli agenti
atmosferici.

L'uso di caravan o roulottes quali servizi igienico-assistenziali, & consentito esclusivamente:

| -ad inizio cantiere per un periodo massimo di 5 giorni, prima dell'installazione dei servizi di

cantiere Veri € propri;

-nel caso di cantieri stradali di rilevante lunghezza e brevi tempi di lavorazione su singole
posizioni fra loro molto lontane in aggiunta agli ordinari servizi igienico assistenziali
posizionati presso le aree di cantiere o 1 campi base.

Misure preventive e

protettive

Per l'igiene i lavoratori in relazione alla tipologia di attivita svolta devono disporre di:
-Box bagno chimico con gabinetti con lavabi, acqua corrente, materiale detergente e per
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asciugarsi

In condizioni lavorative con mancanza di spazi sufficienti per ’allestimento dei servizi di
cantiere ed In prossimita di strutture idonee aperte al pubblico, ¢ consentito attivare
convenzioni con tali strutture per supplire all’eventuale carenza di servizi in cantiere. Una
copia della convenzione deve essere tenuta in cantiere ed essere portata a conoscenza dei
lavoratori.

La dislocazione dei servizi igienici assistenziali saranno evidenziati nella specifica
planimetria di cantiere.

Misure di
coordinamento

La predisposizione delle misure preventive e protettive rimangono essenzialmente in capo
alla ditta affidataria che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte
subaffidatarie in modo da rispettare quanto indicato nel piano.

Il preposto dall'impresa affidataria deve verificare all'inizio e alla fine di ogni turno
lavorativo ed avvertire il responsabile di cantiere o titolare in caso di anomalie riscontrate:
- la pulizia e l'igiene dei servizi igienicl.

Descrizione

Scelte progettuali ed

RealizzazioOne delle opportune separazioni.

organizzative
Le vie di transito devono avere la superficie del terreno compatta, essere prive di buche
pericolose e rampe con eccessiva pendenza e spazio di manovra sufficiente per agevolare i
mezzi.
Circolazione degli addetti ai lavori
Procedure La circolazione degli addetti ai lavori deve avvenire in modo ordinato. Per il raggiungimento

del posto di iavoro devono sempre essere utilizzati 1 percorsi e le attrezzature predisposti allo
SCOpO.

Quando non misulti possibile garantire la percorribilita dei percorsi predisposti per tutta la
durata dej lavori, devono essere installati opportuni segnali e devono essere individuati
percorsi alternativi, resi noti a tutto 1l personale operante in cantiere.

Misure preventive e
protettive

La viabilita principale di cantiere sara dislocata come indicato in planimetria ¢ organizzata
come segue:

-viabilita unica promiscua lavoratori con non addetti ( impiegati, condomini, alunni ecc).
-viabilitd veicolare € pedonale. promiscua, per evitare incidenti la larghezza delle vie deve
essere tale da garantire il passaggio dei mezzi ed uno spazio franco di sicurezza di 70 cm.
-Chiusura al transito o protezione dalla caduta di materiali dall'alto dellle vie di passaggio
pedonale con sottopassaggi, reti o mantovane ancorate al ponteggio.

Misure di
coordinamento

La predisposizione delle misure preventive e protettive rimangono essenzialmente in capo
alla ditta affidataria che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte |
subaffidatarie in modo da rispettare quanto indicato nel piano.

Il preposto dall'impresa affidataria deve verificare all'inizio e alla fine di ogni turno
lavorativo ed avvertire il responsabile di cantiere o titolare in caso di anomalie riscontrate:

- il mantenimento delle vie in buono stato di conservazione ovvero privo di buche o
cedimentt.

- il mantenimento delle vie di transito libere da materali.

- il mantenimento delle vie di transito libere da cavi elettrici.

- l'integrita della segnaletica di sicurezza.

- l'integrita delle delimitazioni delle aree a rischio.

- l'integrita degli apprestamenti allestiti contro la caduta dei materiali dall'alto.

1 Bt

Descrizione

Viabilita principale di cantiere generica

Scelte progettuali ed

Se in concomitanza con altro cantiere organizzazre anche con tempistiche diverse il transito.
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organizzative

Procedure

Le vie di transito devono avere la superficie del terreno compatta, essere prive di buche
pericolose e rampe con eccessiva pendenza e spazio di manovra sufficiente per agevolare i
mezzi.

Circolazione degli addetti a1 [avori

La circolazione degli addetti a1 lavon deve avvenire in modo ordinato. Per il raggiungimento
del posto di lavoro devono sempre essere utilizzati 1 percorsi e le attrezzature predisposti allo
SCOpO.

Quando non risulti possibile garantire la percorribilita dei percorsi predispostt per tutta [a
durata dei lavori, devono esserc installati opportuni segnali e devono essere individuati
percorsi alternativi, resi noti a tutto il personale operante in cantiere.

protettive

Misure preventive e

La viabilitd principale di cantiere sard dislocata come indicato in planimetria ¢ organizzata,
come segue:

- mantenimento della viabilita gia esistente

- viabilitd unica promiscua lavoratori con non addetti ( impiegati, condomini, alunni ecc).

- viabilita esclysiva per il cantiere solo lavoratori, i mezzi sono parcheggiati all'estenro del

cantiere.,

- viabilita solo veicolare

- viabilita solo pedonale

- viabilita veicolare e pedonale promiscua, per evitare incidenti la larghezza delle vie deve
essere tale da garantire il passaggio dei mezzi ed uno spazio franco di sicurezza di 70 cm.

- viabilita veicolare e pedonale separate da delimitazioni tipo new jersey o transenne mobili,

Misue di

coordinamento

La predisposizione delle misure preventive e protettive rimangono essenzialmente in capo
alla ditta affidataria che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte
subaffidararie in modo da rispettare quanto indicato nel piano.

11 preposto dall'impresa affidataria deve verificare all'inizio e alla fine di ogni turno
lavorarive ed avvertire il responsabile di cantiere o titolare in caso di anomalie riscontrate:

- il mantenimento delle vie in buono stato di conservazione ovvero privo di buche o
cedimenti.

- il mantenimento delle vie di transito libere da materiali.

- il manteniments delle vie di transito libere da cavi elettrici.

- 'ntegrite Jelia segnaletica-di sicurezza.

- l'integrita delle delimitazioni delle aree a rischio.

- l'integrita degli apprestamenti allestiti contro la caduta dei materiali dall'alto.
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Categoria Impianto elettrico

Descrizione

: S Consiste nell'installazione o nella manutenzione di quadri elettrici.
(Tipo di intervento)

Elettrocuzione

Delimitazione della zona di favoro

La delimitazione materiale della zona di lavoro si effettua mediante apposizione di ostacoli, barriere, difese, sefti
isolanti ecc. atti ad impedire alle persone ed agli oggetti mobili non isolati ad esse.

collegati la penetrazione accidentale nella zona di guardia, per cui risulta realizzata la protezione contro i contatti

‘| diretti. Nei confronti,delle parti attive in tensione a cui non st pud accedere senza deliberato proposito, & sufficiente

trealizzare una delimitazione sonitoria, costituita per esemmpio da nastri e catenelle, integrata da apposita segnaletica
che ne vieti il superamento.

| Inizio lavor disposizioni generali

¥rima di dare inizio ali'esccuzione dei lavor, il preposto ai lavori deve:

ia) avers individuaio la zona di lavor.,

%) avere verificato che s1ano siale messe fuori tensione e in sicurezza tuite le parti che possono interferire con 1a zena
i

di lavoro.

:{&) avere effettuato, dove necessarjo. la delimitazione della zona di lavoro; qualora la delimitazione sia stata effettuata
.tda aliri, deve verificarne I'idoneits.
“id) avere comunicate agli addetii & lavort le informazioni del caso.

| Messa fuori tensione ed in sicurezza: individuazione delle parti attive

Devono essere individuate in modo- certo:
a) le parti attive oggetto dei Javori-e tutti 1 punti di loro possibile alimentazione.
b) altre parti attive non isolate o non protette che possono interferire con la zona di lavoro. Nel caso in cui per dette

"|parti non si intenda procedere alfa protezione contro 1 contatti diretti, devono essere individuati anche tutti i relativi

punti di possibile alimentazione.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: messa in cortocircuito ed a terra

Le parti attive devono essere messe in cortocircuito ed a terra, direttamente o tramite il conduttore di neutro, nella
zona di lavoro o alle estremitd sezionate (per linee o connessioni in cavo o assimilabili), mediante idonei dispostitivi,
nei casi seguenti:

a) se vi sono incertezze nella corretta individuazione di tutti 1 punti di possibile alimentazione delle parti attive.

b) se non sono soddisfatte le condizioni di inaccessibilita dei dispositivi di sezionamento.

¢) se vi & rischio di folgorazione per tensioni indotte.

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pit possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospes,

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare i
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono l'occupazione di una o pmi vie di transito & necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
Jarghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profonditd maggiore di 0,50 cm,
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devono essere protetii con parapetti di trattenota di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessitd diume e
notturne.

Durante l'esecuzione della fase 1 lavoratort per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

[Elettrocuzione]
Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti ¢ le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare

quanto indicato nel piano.

pere da fabbro

Categoria

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase lavorativa prevede lo scarico ¢ la posa di ringhiera in ferro.

.Caduta dall'alto ¢ sfondamento > 2 metri

|

{Incendio ed esplosione uso materiali pericolosi

Modalita operative per I'lmbragatura
Prima di effettuare V'imbragatura del carico 'addetto. in relazione alla dimensione del carico deve:

'2) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti ¢ pesanti, individuando correttamente 1l centro
1 di gravita del carico \

b) proteggere gli spigoii vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

= ic)effettuare l'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad uncino;
d) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

e) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista,

f) ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

) verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale;

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere: ‘
- devono essere scelte in modo da evitare quanto pit possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demoliziony, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o pi vie di transito & necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire 1'accesso alla zona fino al completamento det lavori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cul le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Ie zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo. .
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1 depositi di materiali da utilizzare nella fase o di risulta in cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare l'elmetto protettivo.

[Caduta dall'alto e sfondamento > 2 metri]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

(Incendio ed esplosione uso materiali pericolosi]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con Je ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano. ‘

Incaricare un preposto che coordini affinche:

- nessun lavoratore non addetto ai lavort transiti nelle zone con pericolo di incendio.

- nessun lavoratori sosti in prossimita dei lavori con utilizzo di materiali con pericolo di incendio o esplosione.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita con uso di materiali con pericolo di incendio ed
esplosione ¢ attivita con sorgenti di innesco.

‘4 Categoria | Sistemazioni esterne

"L Descrizione i Posa in opera di pavimenti esterni (pietra, gres, clinker, ceramici in genere) con letto di
“(Tipo di intervento) malta di cemento o con collante specifico.

: TR 0 TS

‘ Elettrocuzione

Rischi da uso di sostanze chimiche

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura

Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per l'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, sui lati aperti, di
protezioni, oppure deve esserne impedito 'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.

Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a difesa
delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

1 luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose € devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone ¢ dei mezzi di trasporto
ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da
impedire la caduta di persone

Posture incongrue ,
Le posizioni piu corrette per la posa del pavimenti sono quelle:
- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiato. Per lavorare in queste posizioni &
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utile usare le ginocchiere
- Durante la posa del materiale ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e comunque alzarsi in piedi per
sgranchirsi gambe ¢ schiena appena se ne avverta la necessita
- : =

[Elettrocuzione]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti ¢ le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

[Rischi da uso di sostanze chimiche]

Le scelte progettuall, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Sistemazioni esterne

Categoria

La fase prevede tutte le attivita necessarie per il montaggio di recinzioni in metallo -su
muretto In mattoni o in calcestruzzo e di cancello metallico

Descrizione
(Tipo di intervento)

Caduta dall'alto e sfondamento > 2 metri

Incendio ed esplosione uso materiali pericolosi Medio

Rumore Medio

[Rumore]
Le lavorazioni ramorose dovranno essere pianificate in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone adiacenti

o limitrofe

Presenza di mezzi in movimento

Per l'accesso degli addetti ai lavori e dei mezzi di lavoro devono essere predisposti percorsi sicuri. Deve essere
comunque sempre controllato l'accesso di estranei alle zone di lavoro. All'interno dell'ambiente di lavoro (cantiere,
magazzino, officina, etc.) la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi deve essere regolata con norme
il pits possibile simili a quelle della circolazione sulle strade pubbliche ¢ la velocitd deve essere limitata a seconda
delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi. Per l'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro
devono essere approntati percorsi sicuri €, quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici. Le vie d'accesso
e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessita diurne o notturne € mantenute
costantemente in buone condizioni.

Protezione delle zone di transito

I luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose € devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere ubicate in zone dove non vi sia pericolo di caduta di materiali (ponteggi,
gru a torre, argani a bandiera) qualora questo non sia possibile occorre predisporre un solido impalcato di protezione
alto non piu di 3 m dal piano di lavoro.

Sard cura degli operatori lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato ed usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Anche sotto l'impalcato gli addetti hanno I'obbligo di indossare il casco.

Sollevamento dei materiali e infissione del palo
Le operazioni di imbracatura, sollevamento ¢ scarico devono essere effettuati da personale formato e addestrato
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tenendo presente anche delle possibili raffiche di vento.

Prima dello spostamento del materiale dovra essere stabilita Ja sequenza delle operazioni da svolgere e dovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precise su tale sequenza (carico, sollevamento, scarico, ecc...).

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento per la movimentazione dei materiali il datore di lavoro dovra fornire
funi d'imbracatura adeguate al peso ¢ in buone condizioni, dettagliate informazioni sui sistemi d'utilizzo e idonei
dispositivi di protezione individuale (casco, scarpe antinfortunistiche, guanti) con relative informazioni alluso; sara
cura di un preposto vigilare sul loro corrstto utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere delimitata l'area interessata.

L'addetto all'imbragatura preliminarmente dovra verificare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, che devono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza del dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire l'accidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, l'addetto oltre alla funzionalitd del mezzo di sollevamento, dovra essere verificata
anche e l'assenza di ostacoli.

11 personale addetto dovra effettuare una corretta ed idonea imbracatura del materiale da sollevare ed in particolare
dovra essere collegata la variazione degli sforzi secondo l'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avvenire sempre in ossequio alle indicazioni del fabbricante.

Durante lo scarico del materiale gli addetti dovranno procedere con cautela, non operare sotto il carico sospeso;
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti € non sganciare 1 materiali dall'apparecchio di sollevamento sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo. 1

Nella guida dell'slemento in sospensione si devono usare sistemi che consentano di operare a distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono Javorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone ove vi siano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solo quando il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modo sicuro la movimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto di protezione personale (casco).

Modalita operative per l'imbragatura

SriPrima di effettuare 'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:
% .a) utilizzare casseni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

4b) utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
-.di gravita del carico

}c) proteggere gli spigoli vivi applicande paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

Ld) =ffettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso € fermo usando un tirante ad uncino;

: fe) prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

f) utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

1g) ricevere il carico selo da posizione sicura e non rimuovere ‘le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

h) vcnﬁcare chc il dispositivo del gancio sia funz10nante per ev1ta.re Ia caduta del matenale

Le vie di transito utilizzate dai laveratori per gli spostamentt interni al cantiere:

- devono essere- scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono Yoccupazione di una o pill vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire 'accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
l'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere 111ununate secondo le necessita diume e
notturne.

Durante l'ssecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori ¢ la
quantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i laveratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolesi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere ¢ sulle procedure da adottare in caso di
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emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fiumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimict pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Usare il pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un altro lavoratore.

I'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione

robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

.| Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

{Quando ¢ possibile 1l passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di posti di tavoro con carichi sospesi, devono
essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per 'arresto degli stessi.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessitd lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

GH accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da movimentare, dei punti di presa, del
takspomtlvo di aggancio, delle condiziom atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
‘ell'imbracatura.

!i?er 1l sollevamento dei materiaii minuti devono cssere utilizzati cassoni metallici o secchioni.

‘Iféel it sollevamento def materiali pesantt ¢ ingombranti quali Jegname, fexro e simili devono essere utilizzate le braghe.
?qﬁ gancio deve essere munito di interblocce per impedire la carico di fuoriuscire'accidentalmente.

L‘Erima di effettuare l'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

Feantilizzare cassoni in metafio per 1] sollevamento di carichi minuti;

[atx.nhnme invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, md1v1duando correttamente il centro di
~graviti: del carico;

& proteggere gli spigoli vivi applicando parasplgoh o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe

syt effettuare l'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso € fermo usando un tirante ad uncino;

1< prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura € non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

.| - verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.

[Caduta dall'alto e sfondamento > 2 metri)
Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare

quanto indicato nel piano.

[Incendio ed esplosione uso materiali pericolosi]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinche:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle zone con pericolo dj incendio.

- nessun lavoratori sosti in prossimita dei lavori con utilizzo di materiali con pericolo di incendio o esplosione.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita con uso di materiali con pericolo di incendio ed
esplosione e attivita con sorgenti di innesco.
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[Rumore]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti ¢ le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano. ‘

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle aree ad elevata rumorosita.

- nessun lavoratore sostino in prossimita di zone con utilizzo di attrezzature rumorose.

- non ¢i sia la presenza contemporanea di attivitd rumorose nella stessa area.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita ad elevata rumorosita con altre attivita differenti nella stessa area.

Categoria Sistemazione e manutenzione aree verdi
Descrizione La fase lavorativa prevede lattivita di scavo di sbancamento cseguito con mezzo
(Tipo di intervento) meccanico.

Investimento da veicoli nell'area di cantiere Medio
Rumore Medio
Seppellimento e/o sprofondainento scavi meccanici Medio

f '!-‘[Rumore]
e Javorazioni rumorese dovranno essere pianificate in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone adiacenti
“lo limitrofe. il e

© jRischio seppellimento e sprofondamenta’ .

- I lavori di scavo ail'aperto o in. sotterraneo, con mezzi meccanici, sono stati preceduti da un accertamento delle
Jcondizioni geomeccaniche del cerreno al fine di verificare la sussistenza di una portata adeguata al peso delle
attrezzature, macchine che vi devono operare, da calcoli specifici al fine di verificare la capacita della parete di auto
‘| sostenersi-in assenza di opere di stabilizzazione ovvero l'altezza massima comsentita e dall'analisi delle opere
eventualmente esistenti nella zona interessata. ‘

Sulla base delle mformazioni ricavate dalia relazione, devono essere adottate tecniche di scavo adatte alle circostanze .
che garantiscano la stabilita della pareti, degli edifici, delle opere preesistenti e delle loro fondazioni.

Gli scavi devono essere realizzati in sicurezza.secondo le indicazioni e armati come richiesto dalla natura del terreno,
dall'inclinazione delle pareti e dalle altre circostanze influenti sulla stabilitd ed in modo da impedire slittamenti, frane,
crolli e da resistere a spinte pericolose, causate anche da piogge, infiltrazioni, cicli di gelo e disgelo.

La messa in opera manuale o meccanica delle armature deve di regola seguire immediatamente l'operazione di scavo.
Le armature devono essere installate a diretto contatto con la facciata dello scavo ¢ ove necessario, deve essere
inserito materiale di rincalzo tra la facciata dello scavo e l'armatura. Nessun lavoratore deve operare al di fuori
dell'armatura di sostegno.

Devono essere predisposti percorsi ¢ mezzi per 1l sicuro accesso ai posti di lavoro e per il rapido allontanamento in
caso di emergenza.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati 1 depositi di materiali, l'installazione di macchine pesanti o fonti di
vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di veicoli. In altemativa la parete dello scavo deve essere armata ¢ puntellata
in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico competente a cura dell'impresa
esecutrice.

Rischio di caduta dall'alto

La presenza di scavi aperti deve essere in tutti i casi adeguatamente segnalata, e lungo i bordi devono essere allestiti
conseguentemente alle operazioni di scavo idonee protezioni contro la caduta quali parapetti lignei, rete orso grill o
simili.

L'attraversamento delle trincee e degli scavi in genere sara realizzato mediante passerelle larghe almeno c¢cm. 60 se
destinate al passaggio pedonale ed almeno c¢m.120 se destinate al trasporto di materiale, munite sui due lati di
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parapetto con fasce fermapiede

La zona di avanzamento del fronte dello scavo deve essere chiaramente segnalata e delimitata e ne deve essere
mmpedito l'accesso al personale non autorizzato.

Qualora s1 verifichino situazioni che possono comportare la caduta da un piano di lavoro ad un altro posto a quota
inferiore, di norma con dislivello maggiore di 2 metri (ad esempio per la realizzazione di strutture di sostegno contro
terra o di pozzi di fondazione), i lati accessibili dello scavo e/o del rilevato devono essere protetti con appositi
parapett.

Rischio investimento da mezzi in circolazione nell'area di cantiere

L'accesso del mezzi in cantiere deve essere counsentito dal capo cantiere dell'impresa affidataria o esecutrice. Lo
spostamento dei mezzi in cantiere deve essere effettuato alla presenza di un addetto incaricato dall'impresa affidataria.
Durante l'esecuzione della fase si deve interdire al personale di circolare nel raggio di azione delle macchine
operatrici. Avvicinarsi solo a macchina spenta ed utensile a terra. Dotare 1 mezzi di segnalatore acustico di marcia
indietro.

Divieto assoluto di eseguire lavorazioni manuali vicino ai mezzi operatrici in movimento.

Rischio di caduta di materiale dall'alto all'interno dello scavo

L'avvicinamento dei mezzi meccanici ai bordi superiori degli scavi devono essere limitati con sistemi di sicuro arresto
al fine di evitare il loro pericoloso avvicinamento (es. travi fissate a terra con paletti metallici). T cigli superiori degli
scavi devono essere temuti, puliti € sgombri da materiali e protetti con teli impermeabili per evitare gli effetti erosivi
dell'acqua piovana. I parapetti. dei ciglio superiore devono risultare convenientemente arretrati ¢/0 provvisti di tavola
fermapiede, anche al fine di evitare {a caduta di materiali a.ridosso dei posti di lavoro a fondo scavo..

Prima dell'accesso del personale al fondo dello scavo € necessario effettuare il disgaggio e, ove del caso, proteggere le
pareti.

Rischio di eletuceuzione per la presenza i linee elettriche
Prima di iniziare d attivita deve- essere effettuata una ricognizione dei luoghi dei lavori al fine di individuare la
eventualetesisterzd: diJinee elettriche aeree e interrate e stabilire le’ idonee precauzioni per evitare possibili contatti
ldiretti o indiretti cen elementi in tensione.

Divieto assohite éfreseguire favorl di scavo qualora 1} braccio dell'escavatore oper vicino a linee elettriche aeree ad
alta tensicae 2 distanza ranore di 5 meuri.

I percorsk# la profondith delle linee interrate o in cumcolo in tepsione devono essere rilevati e segnalati in saperficie
Iquando Jﬁ‘tprebs and direttamente la zona di lavoro. Devono essere-altresi formulate appoxlte e dettagliate istruzioni
soriite pet i prc[‘mu egh ad’lelt; ai lavun in mossnmlta di lmee e]ertn(.he

Per l'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi da lavoro in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

I lavoratori devono essere istruiti sul corretto utlhzzo e vigilare affinché 1 lavoratori non rimuovono o rendono
inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi 'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale
competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elsttrica.

Durante l'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare 1 dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione per la protezione dai rischi residui.

In presenza di reti di acqua che interferiscono con 1 lavori di scavo ¢ necessario procedere con cautela, limitando le
azioni di disturbo al contorno delle reti medesime (vibrazioni, scuotimenti, franamenti). Qualora i lavori interferiscano
direttamente con le suddette reti € necessario mettere a nudo ed in sicurezza le tubazioni, procedendo manualmente e
sotto la diretta sorveglianza di un preposto Durante l'esecuzione delle suddette fasi di lavoro & necessario organizzare
la pronta interruzione dell'alimentazione al tratto di rete interessata dai lavor, da attivare in caso di necessita.

Nel caso di rottura delle condutture di acqua ¢ necessario contattare immediatamente l'ente esercente tale rete per
sospendere l'erogazione e per gli interventi del caso. Nel contempo si deve provvedere all'allontanamento dei
lavoratori dagli scavi e ad attivare i mezzi di esondazione (pompe) che devono rsultare disponibili e facilmente
reperibili.

Accertata la presenza di reti di gas che interferiscono con i lavori & necessario procedere con cautela nei lavori di
scavo, limitando vibrazioni € scuotimenti del terreno e procedendo per strati successivi, evitando affondi che
provochino il franamento del contorno. Quando tali lavori interferiscono direttamente con le reti € necessario mettere
a nudo le tubazioni procedendo manualmente fino alla messa in sicurezza della tubazione interessata. I lavori devono
essere eseguiti sotto la diretta sorveglianza di un preposto.
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Durante 1 lavori deve essere vietato fumare o usare flamme libere. Qualora non sia possibile disattivare il tratto di rele
interessato € necessario attivare un sistema di comunicazione diretto ed immediato con 1'Ente esercente tale rete per la
sospensione dell'erogazione nel caso di pericolo.

Durante 'esecuzione dei lavori & necessario verificare, anche strumentalmente, la eventuale presenza di fughe di gas.

Prima di qualsiasi intervento si verifica, attraverso la ricerca di piante di tracciati gia esistenti e il controllo
strumentale della conformita alla situazione attuale, la presenza di linee elettriche interrate o murate, tubazioni di gas
ed altre condutture che potrebbero costituire un pericolo o essere danneggiate durante i Javori.

In presenza di impianti o linee preesistenti ci si accerta sempre della cessata erogazione da parte dell'ente competente
o della chiusura dei rubinett: a monte della parte interessata.

Durante I'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere 0 comunque a limitarne la
quantita prodotta ¢ la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante 1l trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- si evita, nei Hmiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotatl di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi pia
critici, di cappuccio. (

I lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Nei lavori“che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietra e
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).
Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.

‘| Sono vietati, mediante avvisi € sbarramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
"{[Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
llancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino

sempre gli occhialt a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavoraziond il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere dllontanato

Gh scavi, i pozzi e gli scavi di fondazione devono essere configurati in modo tale che nessuno venga messo in
pericolo da smottaments o dalla caduta di materiale.

Gli scavi, 1 pozzi e gli scavi di fondazione con oltre 1,5 m di profonditd non puntellati devono essere inclinati a
scarpata conformemente a quanto indicalo nella relazione geologica o assicurati da ulteriori provvedimenti adeguati.
Scavi e pozzi devono essere configurati in modo tale che la luce misurata sul fondo consenta di lavorare sicuri.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i depositi di materiali, I'installazione di macchine pesanti (gru a torre,
impianti di betonaggio) o fonti di vibrazioni € urti, il passaggio ¢ la sosta di veicoli. In alternativa la parete dello scavo
deve essere armata e puntellata in modo adeguato secondo schemi progettuali elaborati da un responsabile tecnico
competente a cura dell'impresa esecutrice.

Per la posa delle condutture, la luce dello scavo, se accessibile, deve misurare almeno 40 cm piu del diametro esterno
della conduttura (misura nominale pit lo spessore delle pareti) e almeno 60 c¢m, a partire da una profondita di scavo di
1m.

La larghezza del posto di lavoro negli scavi di fondazione deve essere pari ad almeno 60 cm in ogni fase della
costruzione.

In presenza di una puntellatura, i bordi degli scavi devono essere lasciati liberi orizzontalmente su una larghezza di
almeno 0,5 m, mentre in presenza di una scarpata la larghezza dev'essere di almeno 1,0 m.

1 depositi di materiale da costruzione e di sterro devono essere realizzati in modo tale da non costituire un pericolo per
NEessuno.

Prescrizioni puntellature parett:

- le puntellature devono resistere at carichi e alle sollecitazioni prevedibili ed essere realizzate secondo le regole della
tecnica;

- per quanto rignarda il dimensionamento detle puntellature, si deve tenere conto di eventuali carichi suppiementari
rappresentati da’veicoli, macchine edili e depositi (materiale di sterro, materiali vari, apparecchiature);

- le puntellature devono essere eseguite in modo tale che i trafti di parete vicini non puntellati non costituiscano un
pericolo per nessuno;

- la parte inferiore delle pareti dello scavo pud anche non essere puntellata fino a 80 cm di altezza, a seconda del tipo
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di terreno;

- in corrispondenza di terreni resistenti gl elementi della puntellatura non devono distare pit di 20 ¢cm l'uno dall'aliro;
- gli spazi vuoti dietro le pareti di sostegno devono essere immediatamente ¢ accuratamente riempiti;

- Je puntellature devono superare di almeno 30 ¢m il bordo dello scavo;

- durante il montaggio e lo smontaggio delle puntellature e il riempimento dello scavo nessuno deve trovarsi in zona
pericolosa o in spazi non protetti;

- gli scavi realizzati verticalmente a un livello inferiore rispetto alla scarpata devono essere puntellati lungo tutta la
loro altezza.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando ['accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare l'elmetto.

[Investimento da veicoli nell'area di caﬂtiere]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore si trovi nel campo d’azione dei mezzi di movimentazione terra o di trasporto

- nessun lavorator: sosti in prossimita dei lavori con mezzi in movimento.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita con macchine in movimento ed attivita diverse.
-- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali.

. | [Rumore]

e szelte progettueli, le progedure, ¢li apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subatfidatarie in modo da rispettare
. |quanto indicato nel piano.

2 {Incaricare un preposto che coordini affinche: :

- nessun lavoratore non addetto ai Javori transiti nelle aree ad elevata rumorosita.

- nessun javoratore sost)no 10 prossimita, di zone con utilizzo di attrezzature rumorose.

- non ci sia la pres&nza contemporanea di attivitd rumorose nella stessa area.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita ad elevata rumorosita con altre attivita differenti nella stessa area.

[Seppellimento e/o sprofondamento scavi meccanici]

Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinché:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle zone di scavo o movimentazione terra.

~ nessun lavoratore sosti in prossimita dei lavori di scavo o movimento terra.

- non ci sia la presenza contemporanea nella stessa area di attivita scavo e altre attivita manuali differenti.

- nessun lavoratore transiti o sosti nelle zone di carico o scarico dei materiali,

Categoria Sistemazione € manutenzione aree verdi
Descrizione Trattasi della sistemazione di uno spazio da destinare a verde pubblico, che prevede la
(Tipo di intervento) realizzazione di tappeti erbosi, la posa in opera di alberi, cespugli ed arbusti, la

formazione di aiuole con flori e di vialetti per consentire la fruizione del verde.

In dettaglio, ’attivitd prevede le seguenti modalita operative:

-Lavorazione preliminare del terreno (decespugliamento, estirpazione di ceppaie,
eliminazione di specie infestanti);

-Livellamento del terreno necessario per lo sgrondo delle acque meteoriche in eccesso;
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-Concimazione di fondo del terreno;

-Esecuzione di tracciamenti ¢ picchettature per la messa a dimora delle piante, in funzione
degli elaborati di progetto;

-Apporto di terra di coltivo e preparazione delle buche e dei fossi per la piantagione degli
esemplan arborei ¢ arbustivi;

-Preparazione del terreno e formazione del manto erboso, mediante semina e
concimazione;

-Messa a dimora di alberi, arbusti e cespugli e protezione degli stessi con reti metalliche e
riglie

Caduta dall'alto e sfondamento > 2 metri

Rischi da uso di sostanze chimiche

Tutti i lavoratori devono essere adeguatamente informati e formati sulle corrette modalita di esecuzione delle attivita e
di utilizzo delle attrezzature.

Impedire ’avvicinamento, la sosta ed il transito di persone non addette ai lavori, soprattutto durante I'utilizzo dei
mezzi meccanici e di attrezzi taghienti quali falci, decespugliatori, ecc. con segnalazioni e delimitazioni idonee.

I depositi momentanel devono consentire la agevole esecuzione delle manovre e dei movimenti necessari per lo
svolgimento del lavoro. *

Eseguire 1 lavori in quota in condizioni di stabilita adeguata utilizzando cestelli, o scale portatili vincolate per lavori di
breve durata.

.| [Caduta dall'alto e sfondamento >+ 2 meiri]

#+ | Le scelte progettuali, le procedure, 21t apprestamenti € le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta

~+ taffidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
' 'quanto indicato nel piano.

#+|fRischi da uso di sostanze chimiche]

i&*. Le scelte progettuali, le procedure, gli epprestamenti e le attrezzature devono essere messi 1n atto dalla ditta

4. |affidataria, che tramite il respomab’h, di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto 1n~.hcato nel piano..

Categoria Pavimenti e rivestimenti

Descrizione

¢ i : La fase 1 tiv de | ain-opera di pavimenti in el i 1 1 .
CFipo diinterventa) a fase lavorativa prevede la pos pera di pavimenti in elementi autobloccanti a secco

Elettrocuzione Medio
Rischi da uso di sostanze chimiche Medio
Rumore Medio

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificate in modo da evitare lavorazioni contemporanee in zone adiacenti
o limitrofe.

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in muratura
Le scale fisse a gradini in muratura, destinate per I'accesso ai posti di lavoro devono essere provvisti, su: lati aperti, di
protezioni, oppure deve esserne impedito l'accesso con barriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisse in costruzione, fino alla posa in opera delle ringhiere, devono essere
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tenuti parapetti normali con tavole fermapiede fissati rigidamente a strutture resistenti.
Il vano-scala deve essere coperto con una robusta impalcatura posta all'altezza del pavimento del primo piano a difesa
delle persone transitanti al piano terreno contro la caduta dei materiali.

Protezione delle zone di transito

T luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essere inoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani, le zone di passaggio che abbiano una profondita superiore a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da
impedire la caduta di persone

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti intemni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pih possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono l'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire ['accesso alla zona fino al completamento dei lavori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondits, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le proteziont siano ancora in allestimento,
l'accesso alla zona di transito deve essere impedita con sbarramenti ¢ segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

#Durante I'esecuzione della fase 1 lavoratori per la protezione dal rischio remduo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza ¢on suola antiscivolo.

4 Usare il biﬁ possibile macchine ed aurezzature per la movimentazione dei carichi.

AUsare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare ii carico con due mani e scijevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicina al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi sitvati a terra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un altro lavoratore.

Durante l'esecuzione della fase si deve cercare di prevenive la formazione di polvere o comunque a limitarne Ja
quantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

~ durante il trasporto il materiale polverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- 81 evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi pi
critici, di cappuccio.

I lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalitd operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire Ja formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione ¢ la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[Elettrocuzione]
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Le scelte progettuali, le procedure, ght apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare

quanto indicato nel piano.

[Rischi da uso di sostanze chimiche]
Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta
affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare

quanto indicato nel piano.

[Rumore)
Le scelte progettuali, le procedure, gli apprestamenti e le attrezzature devono essere messi in atto dalla ditta

affidataria, che tramite il responsabile di cantiere dovra coordinarsi con le ditte subaffidatarie in modo da rispettare
quanto indicato nel piano.

Incaricare un preposto che coordini affinche:

- nessun lavoratore non addetto ai lavori transiti nelle aree ad elevata ramorosita.

- nessun lavoratore sostino in prossimita di zone con utilizzo di attrezzature rumorose.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivitd rumorose nella stessa area.

- non ci sia la presenza contemporanea di attivita ad elevata ramorosita con altre attivita differenti nella stessa area.
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. PROCEDURE COMPLEMENTARLO DI DETTAGLIO DA ESPLICITARE NEL POS

Vanno indicate, ove il coordinatore lo ritenga ncessario per una o pitr specifiche fasi lavoro, eventauli procedure
complementari o di dettaglio da esplicitare nel POS dell’impresa esecutrice. Tali procedure, normalmente, non
devono comprendere elementi che costituiscono costo della sicurezza e vanno successivamente validate all’atto della

verifica dell’idoneitd del POS.

Sono previste procedure: (1 SIM NO
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MISURE DI COORDINAMENTO RELATIVE ALL’USO COMUNE DI APPRESTAMENTI,
ATTREZZATURE, INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI PROTEZIONE COLLETTIVA

SCHEDA: Scale doppie

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. 1)

Categoria: Servizio Descrizione: Uso di scale doppie (le scale doppie hanno
come caratteristica di poter essere utilizzate
indipendentemente ad appoggi esterni).

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:
IDivisorl in cartongesso
Montaggio infissi esterni in metallo

SCHEDA: Protezioni aperture verso il vuoto

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. )

Categoria: Sicurezza - Descrizione: Formazione di protezioni (parapetti) delle
aperture nelle pareti.

[Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:
- [[ntonaco estemo con macchina intonacatrice
Setti in calcestruzze per vano ascensore

.

SCHEDA: Ponteggio metallico fisso

Fase di pianiticazione
(2.7.2 lett. )

Categoria: Servizio _ Descrizione: Il lavoro comprende:
! - delimitazione e regolamentazione dell'area di
montaggio;
- deposito provvisorio elementi;
- montaggio ponteggio;
- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:

Intonaco esterno con macchina intonacatrice
Marnutenzione e revisione manto copertura
Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio-
Montaggio di pluviali

Rimozione di infissi esterni

Sistema a cappotto con EPS facciata esterna

CHEDA : Utensili manuali

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. )

Categoria: Utensili | Descrizione:

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:

IDemolizione di rivestimento e intonaco esterno ammalorato
Rimozione di infissi esterni

Sistema a cappotto con EPS facciata esterna

CHEDA: Utensili elettrici portatili

Fase di pianificazione

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

32



Piano di Sicurezza e Coordinamento Misure di coordinamento

(2.1.2 lett. f)

Categoria: Attrezzature | Descrizione: Utilizzo di utensili elettrici portatili.

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:
Divisori in cartongesso
-[Manutenzione e revisione manto copertura

 [Montaggio infissi esterni in metallo

SCHEDA: Trapano elettrico

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. f)

Categoria: Attrezzature | Descrizione: Uso di trapano elettrico.

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:

[Divisori in cartongesso

Montaggio di pluviali ' J
Montaggio infissi esterni in metallo

ISCHEDA: Sega a disco per metalli

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. §)

Categoria: Attrezzature | Descrizione: Uso di sega a disco per il taglio dei metalli.

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:
[Divisori in cartongesso
Montaggio infissi esterni in metallo

SCHEDA: Martello

Fase di pianificazione
2.1.2 lett. )

Categoria: Utensili | Descrizione:

E;se/i d’utilizzo o lavorazioni:

ontaggio converse, canali, scossaline con ponteggio
Montaggio di pluviali

Rimozione di infissi esterni

SCHEDA: Avvitatore a batteria

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. f)

Categoria: Attrezzature | Descrizione:

Fase/i d’utilizzo o lavorazioni:

[Divisori in cartongesso

Montaggio converse, canali, scossaline con ponteggio
Montaggio di pluviali

[Montaggio infissi esterni in metallo

Sistema a cappotto con EPS facciata esterna

SCHEDA: Autocarro

Fase di pianificazione
(2.1.2 lett. )

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p. 4.
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Categoria: Macchine | Descrizione: Uso di autocarro.

IFase/i d’utilizzo o lavorazioni:

Demolizione di rivestimento e intonaco esterno ammalorato
Divisori in cartongesso

Montaggio di pluviali

Montaggio infissi esterni in metallo

[Rimozione di infisst esterni

Setti in calcestruzzo per vano ascensore

[J Trasmissione delle schede informative delle imprese presenti
[ Riunione di coordinamento

[ Verifica della trasmissione delle informazioni tra le imprese e lavoratori autonomi
I Altro: "

{1 Evidenza della consultazione
1 O Riunione di coordinamento tra RLS
l [J Riunione di covrdinamento tra RLS e CSE

| gl Altro:

™ a cura del committente
10 gestione separata tra le imprese

‘[ gestione comune tra le imprese

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Allegati

ALLEGATO I - SEGNALETICA DI CANTIERE

e Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato l'accesso ai non addetti
{ s | Descrizione: | Vietato l'accesso ai non addetti ai lavoni
et} . In prossimita degli accessi all'area di lavoro
Posizione: .
interdetta.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato passare o sostare nel raggio d'azione
dell'escavatore
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Lasciare liberi 1 passaggi
Descrizione: | Lasciare liberi i passaggi e le uscite
Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
‘ Categoria: Prescrizione
Nome: Veicoli a passo d'uomo
Descrizione: | Carrelli elevatori
Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Divieto
Nome: vietato avvicinarsi agli scavi

Descrizione: .

Scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo generico

Descrizione: | Pericolo generico
Ovunque occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.

Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Avvertimento

Nome: Scavi

Descrizione:

attenzione agli scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione dell'udito

Descrizione: | & obbligatorio proteggere l'udito
Negli ambientt di lavoro o in prossimita

- delle lavorazioni la cui rumorosita

Posizione: . A :
raggiunge un livello sonoro tale da
costituire un rischio di danno per l'udito.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di caduta

Descrizione: | attenzione pericolo caduta dall'alto

-~ v
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- In prossimita dell'apertura a cielo aperto.
Posizione: :
_ Nella zona di scavo.
‘ -\')‘ Categoria: Divieto
& f: : . . . .
Qﬁf’ Nome: Vietato salire e scendere dai ponteggi
nonsse | . Vietato salire e scendere all'esterno dei
LSLDOSE | Descrizione: .
DAPITENE porteggl.
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Imbracatura di sicurezza
Descrizione: | & obbligatorio usare la cintura di sicurezza
In prossimitd delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio € manutenzione
degli apparecchi di sollevamento (gru in
Posizione: particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate o
industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e -simili.
Categoria: Prescrizione '
Nome: Protezione del cranio
Descrizione: | ¢ obbligatorio il casco di protezione
Posizione: Negli ambienti di lavoro dove esiste
. pericolo di caduta di materiali dall'alto o di
1 urto con elementi pericolosi.
' Categoria: Avvertimento
/\ T Nome: Pericolo caduta materiali dall'alto
¥ Ljh\_ Descrizione: | attenzione caduta materiali dall'alto
| capurs - .
| HATERIAL - Nelle aree di azione delle gru.
LBALCAETD ) -
T - - In corrispondenza delle zone di salita e
Posizione: . L
discesa deli carichi.
- Sotto 1 ponteggi.
y Categoria: Divieto
5 | Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
jsTarosETIN . . RN .
o Descrizione: | Vietato gettare materiali dai ponteggi -
. Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione degli occhi
Descrizione: | & obbligatorio proteggersi gli occhi
Negli ambienti di lavoro, in prossimita di
una lavorazione o presso le macchine ove
esiste pericolo di offesa agli occhi
Posizione: (operazioni di saldatura ossiacetilenica ed
elettrica, molatura, lavori alle macchine
utensili, da scalpellino, impiego di acidi
€cc).
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dei piedi
Descrizione: | ¢ obbligatorio usare calzature di sicurezza

Sicurezza Cantieri ~ Namirial S.p.A.
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Dove si compiono lavori di carico o scarico
di materiali pesanti.
Dove sostanze corrosive  potrebbero

Posizione: . . . .
intaccare 1l cuoio delle normali calzature.
Quando vi ¢ pericolo di punture ai piedi
(chiodi, trucioli metallici, ecc.).

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione delle mani

Descrizione: | ¢ obbligatorio usare 1 guanti protettivi
Negli ambienti di lavoro, presso le

Posizione: lavorazioni o le macchine che comportino il
pericolo di lesioni alle mani.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato spegnere con acqua

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo di folgorazione

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo carichi sospesi

Descrizione: | attenzione ai carichi sospesi

! Sulia torre gru.
.. Nelle aree di azione delle gru.

Posizione: - . . . .
In corrispondenza della salita e discesa dei
carichi a mezzo di montacarichi.

Categoria: Divieto

Nome: Vietato rimuovere le protezioni

. Vietato rimuovere le protezioni e i

Descrizione: ) PR

dispositivi di sicurezza
.. Sulle macchine aventi dispositivi di

Posizione: .
protezione.

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo incendio

Descrizione: | attenzione liquidi o materiali inflammabili
Nei depositi di bombole di gas disciolto o
compresso (acetilene, idrogeno, metano), di

- acetone, di alcol etilico, di liquidi

Posizione: " ? quidi

detergenti.
Nei depositi carburanti.
Nei locali con accumulatori elettrici.

Categoria: Prescrizione

Nome: Indumenti protettivi

. ¢ obbligatorio indossare gli ind (]

Descrizione: . g & ndumentt
protettivi

Posizione: All'ingresso del cantiere.

Categoria: Prescrizione

Nome: Protezione del viso

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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Descrizione: | ¢ obbligatorio usare lo schermo protettivo T
Negli ambienti di lavoro, in prossimita di
una lavorazione o presso le macchine ove
esiste pericolo di offesa agli occhi

Posizione: (operazioni di saldatura ossiacetilenica ed
elettrica, molatura, lavori alle macchine
utensili, da scalpellino, impiego di acidi
ecc).

Categoria: Antincendio

Nome: Estintore

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Avvertimento

Nome: Pericolo materiale infiammabile

Descrizione:

Posizione:

Sicurezza Cuntieri - Namirial S.p.A. 42



DOCUMENTI RELATIVI ALLA SICUREZZA DA CONSERVARE IN CANTIERE

Piano di sicurezza e di coordinamento.

Piani operativi di sicurezza di ogni impresa esecutrice.

Valutazione dei rischi chimici. A

Fascicolo tecnico informativo per i futuri interventi di manutenzione.

Notifica preliminare.

Nomina dei coordinatori dell’emergenza ed elenco dei componenti.

Verbali degli incontri per la consultazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza.
Registro infortuni.

Generalita e residenza del rappresentante legale dellimpresa e numero di codice fiscale
dell’azienda.

Registro delle vaccinazioni antitetaniche.

Registro delle visite ed elenco degli accertamenti sanitari periodici.

Copia dell'invio (entro trenta giorni della messa in servizio) all'ISPESL e all’/ASL o al’ARPA
territorialmente competenti della dichiarazione di conformita rilasciata dall'installatore
dellimpianto di messa a terra e di protezione contro le scariche atmosferiche, copia della
richiesta delle verifiche periodiche biennali tramite I'ASL o I'ARPA; copia della comunicazione
della cessazione dell'esercizio o delle modifiche sostanziali eventualmente apportate
all'impianto inviata agli stessi Enti;. -
Eventuali richieste di verifiche successive inoltrate alla ASL, dopo due anni dalla prima verifica
dell'impianto di messa a terra effettuata dall'ISPESL.

Denuncia degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a kg 200, eventuali richieste di
verifiche successive inoltrate all’ASL, dopo un anno dall'omologazione da parte dell'ISPESL o
dalla verifica precedente da parte dell’ASL. ' )

Libretti degli apparecchi di sollevamento con portata superiore a 200 kg.

Schede delle verifiche trimestrali alle funi e catene, anche per gli apparecchi di portata inferiore
a kg 200.

Libretto rilasciato dal costruttore del ponteggio, indicante i limiti di carico e le modalita di
impiego.

Documentazione comprovante gli interventi di manutenzione periodica eseguiti su
macchinari ed attrezzature.

Documenti di consegna agli operai dei dispositivi di protezione individuale.

Elenco delle macchine, con relative istruzioni e avvertenze per i'impiego.

Schede tossicologiche dei materiali impiegati (vernici, disarmanti, additivi, colle plastiche, ecc.)
da aggiornare sullo schedario del magazzino a cura del fornitore/magazziniere.

Copia della comunicazione di inizio dei lavori (entro 30 giorni dalla consegna) alla cassa edile e
agli enti previdenziali, assicurativi e antinfortunistici.

Copia delle comunicazioni inoltrate agli enti (ENEL, acquedotto, ecc.) ovvero a terzi in relazione
all'esecuzione di lavori a distanza rawvvicinata (5 m per le linee elettriche, 3 m per gli
acquedotti).

Rapporto di valutazione del rumore.

Denuncia annuale concernente produzione, trasporto, stoccaggio dei rifiuti.

Registro di carico e scarico, vidimato dall’Ufficio del Registro (escluso il materiale da
demolizione).

Documenti comprovanti I'avwvenuta formazione e informazione degli addetti.



Quadro di incidenza della manodopera delle diverse categorie che compongono l'opera ai
sensi dell’art.n.39 del D.p.r. n.207 dd.05/10/2010

Scavi, demolizioni, rimozioni 58%
Opere strutturali 38%
Copertura e opere da bandaio 60%
Murature , 62%
Intonaci e facciate 62%
Serramenti 34%
Opere di isolazione termo-acustica e antincendio 44%
Pavimentazioni, massetti e opere di finitura 43%
Pitturazioni | o 69%
Impianto di riscaldamento 30%
Impianto Idrico-sanitario e ventilazione forzata 29%
Impianto idrico antincendio 20%
Condutture ed impianto di terra 40%
Punti luce - Punti Presa 45%
Quadri elettrici 20%
Corpi illuminanti da interno 5%

Corpi illuminanti da esterno 8%

Illuminazione di sicurezza (apparecchiature) 7%
Impianti fonia - dati - supervisione - TV videocitof. 30%
Impianto rivelazione incendio 15%
Impianto antintrusione 15%
Impianto di allarme ' 40%

Impianto diffusione sonora : 30%
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INDIRIZZO CANTIERE:
Belvedere Guido Santi n. 1. - Trieste (TS)

OPERA DA REALIZZARE:
Cod. op. 03073: Scuola elementare Grbec,De Marchi 3°lotto 2
stralcio; Approvazione Progetto esecutivo.

[T 2N

COMMITTENTE:
COMUNE DI TRIESTE

FASCICOLO DELL'OPERA
Modello semplificato

Redatto ai sensi dell’art. 91 comma 1b, allegato XVI del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.
- (conforme ai contenuti riportati dell’Allegato IV del D1 del 9 Settembre 2014)



Fascicolo con le caratteristiche dell’opera Premessa

 Premessa

Il presente fascicolo tecnico dell’opera (in sigla FTO) viene redatto durante la progettazione dell’opera in
riferimento al singolo cantiere secondo il modello semplificato contenuto nell’allegato IV del Decreto
Interministeriale 9 settembre 2014. Il documento contiene le informazioni utili ai fini della prevenzione e
delta protezione dai rischi cui sono esposti i lavoratori tenendo conto delle specifiche norme di buona
tecnica e dell'allegato 1l del documento UE 26 maggio 1993.

S

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.

RPES AL e

EE T



: - Scheda I:
Descrizione sintetica dell’opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell’opera

Cod. op. 03073: Scuola elementare Grbec,De Marchi 3°lotto 2° stralcio; Approvazione Progetio esecutivo.

Durata effettiva dci lavori

Inizio lavori: ‘ 01/09/2017 Fine iavori: 01/12/2017

Indirizzo del cantiere

|Belvedere Guido Santi n. 1. - Trieste (TS)

Committente

Nominativo

Ente rappresentato Comune di Trieste

Indirizzo : Piazza Unita d'Ttalia, 4 - Trieste
Codice Fiscale 0021024032

Recapiti telefonici 040 6751

Progettista architettonico

Nominati;o dott.arch.Giorgio Krecic
Indirizzo ) Comune di Trieste

‘Coordinatore per la progettazione

Nominativo geom.Renzo Nordio

Indir-izzo Comune di Trieste - Servizio Edilizia Scolastica - Trieste
Recapiti telefonici 040 675 4748

Ente rappresentato ‘ Comune di Trieste

Progettista strutturista

Nominativo | .

Coordinatore per I'esecuzione

Nominativo | DA NOMINARE

Progettista impianti elettrici

Nominativo ‘

| Responsabile dei lavori

Nominativo arch.Marina Cassin
Indirizzo Comune di Trieste - Servizio Edilizia scolastica, sportiva - Trieste
Recapiti telefonici 040 6751

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A.
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